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ALBERT JOVELL, PRESIDENTE DEL FORO ESPAROL DF PACIENTES, PIDE QUE ST CUIDE LA RELACION CLINICA Y LA ETICA MEDICA
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Medicina basada en la afectividad, un
'plus' esencial a la excelencia técnica

-> La tecnica fria sirve para lo que sirve on las consults
proceso asistencial, Albert Jovell, presidente del Foro Espa-
ol de Pactentas, relvindica otro motelo de atencian en el que

Ei'boom' tecnoldgico
de los dltimos afios ha
hecho que la entrevista
clinica o ia exploracién

fisica hayan pasado a
un sequndo plano en la

asistencia
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Es importante que el
médico, al igual gue
aprende la etiologia y
los tratamientos, sea
capaz de conocer la
implicacidn ética de su

actividad profesional
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Los médicos de Familia
son de los que mMas han
reflexionado sobre la
Importancia del trato
con el paciente, pero
tienen demasiadas

dificultades laborales
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Entre los profesionales
de primaria existe una
mayor capacidad de
comunicacion y, sobre
todo, de empatia, de
ponerse en la situacion
del paciente
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Hay un complemenlo esen-
ctal a la medicina basada en
la evidencia: la medicina ba-
sada en la afectividad. Ast lo
defiende un medico con piel
de paciente, Alberi Jovell,
presidente del Foro Espafich
de Pacientes, un invitado de
renombre al X0 Congre-
s0 Nacional de Semezgen
que mafiana conectara via
skype con los participantes a
¢sle encuentro canano,
Jovell defiende algo que
uene mucho que ver con ¢l
seniidu comiin y con la
esencia dv la medicina: la
umportancia de la relacién
timana. Tras el boom tec-
nologico de los altimos
veinle aiios, el presidente
del Foro Lspariol de Pacien-
les crec que “la entrevisla
chinica y ia exploracion fisi-
ca, dos hitos fundamentales
en la relaci6bn médico-pa-
ciente. han quedado en un
segundo plano”. Segun él,
hay “muchas inter(erencias™
en el rewo del médico de "en-
contrar el punto medio en-
tre 7210 y tratarmento’.
Juvell predica la necesidad
de que los profesicnales sa-
nitarios sean mas conscien-
tes de que "vxiste un contra-
10 social” rue se centra en la
defenza del enlermo. Enue

Las Palmas

T oteas cuestiones, subrava

que oo debemos dejar que
en la relacifn clinnca partici-
pen agetiles exdgenas, Como
puede ser la Administra-
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Albert Jovel|, presidente del Foro Espafiol de Pacientes, es un libro abterto de ex

cién, ya que se supone que,
precisamente las adminis-
uaciones, deben ser I gu
cuiden esta relacién sobre la
que se centra el ejercicio de
la profesion”

Contrato con el paciente
La nnsi6n del médico, exph-
ca Jovell, "es cumplir este
conirato social, poniendo
los medios pata que no se h-
miten los derechos de los
pacientes, y en el caso de
que los gestores o los polili-
cos pongan trabas en posibi-
itar lo mejor para cada en-
[ermo, entonces tendrin
gue cowunicirselo al pa-
cienle, porque nuestrns
clicates no son las admims-
raciones’ Su consejo se ha-
ce oir especialinente en es-
Los bempos de crisis en los
que los sistema sanitarios
imponen, por ejemplo, wo-
delos de prescripcibn.

Sobre estos aspectos, afur-
ma gue hay lagunas en la
formacion del médico del si-
glo XXI: "La ética no estd
bien tratada en las faculta-
des de Medicina ni durante
Ja [ormacion especializada
Es muy importaute e,
ademis de conocer Ja etivlo
glay los tratamientcis de una
determnada patulogia, se
favorezcan las herrameentas
para guoe los futuros profe-
sionales sepan cudles son
sus implicaciones éucas’

Jovell opina que "cen los
debales sobre el origen y ¢l

s busqua "¢

final de Iz vida hemos deja-
do al margrn miuchos otros
temas ftizas trascendents-
les. Creo que saber de éuca
econdmica y justicia social,
entre orras cuestiones, es
necesano para el médico de
hoy. La fornacién profesio-
nal en este dmbito estd muy
concentrada hacia lo técut-
¢o ¥ cada vez debe tener un
corte iris humanista”,

El ejercicio profesional de
caliclad y la medicina basada
¢n la afectividad es, tam-
bién, una necesidad para
atender con correcci6n "al
nuevo modelo de paciente,
msignado. menos inquieto,
que lleva peor la inceru-
dumbre, guc tiene mds in-
formacién gractas a later-
net. Ya no esiamos aute el
enfermo de antes, gue cre-
cia en un modelo mis pater-
nalista, y eso puede tavore-
Ccer oLras 1ensicries £n su re-
Jacién con «l medico”. Segin
él, aprender a darlz impor-
tancia al uato y al confort
en la consulia son dos rece-
Las caida wez mis prioritarias
en la acovivad asistencial.

Medicina de Famlila
El presidente del Foro Espa-
fiol de Pacientes considera
que una de ias especialida-
des qu mis ba relexionado
= tnportanca del ta-
los eufermas y ia que
miés se ha acercado a! hures-
nismo prictico es Medicing
Familiar y Cormunitaria; sin

equilibrie entre trato vy tratamiento™. S
la medicina basada on |a afectivided e¢s un complemento ne-
cesario para reaslzar @ sxcelencie téonlca del médice espanaed,

perienclas vividas y reflexionadas

Quin él,

WAk T e

embargo "las dificultades
que implican el trabajo en
atencisn primaria donde se
imponen condiciones labo-
rales que repercuten en Ja
calidad de Ja asistenaa, don-
de hay poco tiempo y donde
llega habitualmente un pa-
ciente complejo, inpiden
que el desarrollo de estas ac-
titudes sea el deseado. Salvo
excepciones, Famiha es una
especialidad que estd des-
bardada, sobre todo en los
grandes nacleos urbanos, y
antes de reclamar a sus pro-
lesionales un eshicrzo adi-
clonal tenemos prlsneso que
pensar hasta dénde pode-
mos pedir”.

Como el profesional de
atencién primaiia es epicen-
tro dr la buena marcha de la
relacién clinica, Jovell afir-
ma que hay que evitar los
probiemas "mimando més’ a
los médicos del primer nivel
asistencial: "Le exigimos que
cuide al paciente, que sea
responsable con sus congul-
tas, que publigue, que inves-
tigue, gue se lorme en mil
campos distintos... Y no po-
demos pedirle que sea un
supermédico”,

£l reclama una dosis mas
ajustada de afectiviclad ¢n ¢l
desernpeno médico "purque
LUesTos mesicos son caPa."
ces de ser excelentes en lo
eCnIcy, puto a veves dispen:
san un mato sy meborable,
La efectividad necesita ser
alecuva’
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SERA EN NOVIEMBRE

L.a salud de
la mujer, gje
del congreso
de 20N en
Oviedo
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Cuando madiana se claw-
site el XXX Congreso
Macional de Semergan

de Canarsas lodas las tmi-
radas de esta suciedad
cientifiva se cingirdn

Ovicdo, capital asturiani
en is yue se desarrollara
el encaentto del afio due
yiing, que en e1d yca-
sion serd dwante el mes
de novicmbre.

Segan Juan Saavedrs,
presidente del XXXIIt
Congresn v Semerven
el lemade ja aitade zon
serd Nuestra mision® tu
salud, un mensaje que va
dirigido a toda la pobla-
i pero que pretende
centrarse especialmente
en la salud de la wujer
desid= el prisma de la
atencion prituaria. Saa-
vedra explica que "aboc-
daremes de manera inte-
gral la salud femenina
tratando temas como la
vinlencia demésucs, fa
conciliacion de lavida la-
boral y fagmhiar de las
prafesionales que ejer-
cen en el pnmer nivel. v
aquellas entermeitades
que hao sido muy est-
diadas en el varon, pero
de las que aun no hay da-
Los de prevalencia que
ayuden a mejorar la asis-
tencia a la mujer”,

Todos estos aspecios
"se lendran en cuenta sin
olvickar los temas clisicos
de los congresos nacio-
nal de Sermergen: la for-
macién continuada cen-
trada en el DPC-AP, los
walleres de habilidades y
los foros de caricter pro-
[esional’, segin recalca el
coordinador del préximo
encuentro.

La Madey

dayd de Bolero,
imagen 5=t encuentro.
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