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V li:f r",~ , 8 de octubre dI" ..:u lO 

ALBERT JOVEL L. PRESIDENTE DEL FORO ESPAÑOL D[ PACIENTES. PIDE QUE S[ CU.DE LA RELACiÓN CLlNICA y LA ÉTICA MÉDICA 

Medicina basada en la afectividad, un 

'plus' esencial a la excelencia técnica 


"') 	 L¡l tecnlca ftia :s.Irv~ PUol lo Que ~lrv. erJ 1.1 $ coo'ulta\. !;:tl 11 "Sof! busQ\lt " " oQullibrlo ontro t,.-elc y tr.nilllllont o". Se-ql.in (01, 

proceso asistlllK lal, 1\lbert JoveJ~ presidenle del FOfo Espa" la medicma bASitda N) la afectlvlded es UIl complement o I"H:" 

ñal de P.u:rtmte.s, fol vindk.a otro modElIQ de ate-ncJOn en el que ces.iH io par i'l re.ül zar a .. .xc:-eJencia tecnlca def n,eOlco españ~. 

jJl! 
El 'boom' tecnológico 

de los últimos años ha 
Ilecllo Que la entrevista 

clínica o la exploración 

física hayan pasado a 

un segundo plano en la 

asistencia 

M 
Es Importante Que el 

médico. al igual que 

aprende la etiOlogía y 

los t ratamientos, sea 

capaz de conoce r la 

implicación ética de su 

actividad profesional 

ilPLj _ _ 
Los médicos de Familia 

son de los Que más han 

reflexionado sobre la 

Importancia del t rato 

con eJ paciente, pero 

tienen demasiadas 

dificultades laborales 

SlJJ 
Entre los pro fesionales 

de primaria existe una 

mayor capacidad de 

comunicación y, sobre 

todo, de empatra, de 

ponerse en la situación 

del paciente 

Albert JovelJ, pr~ldenle dcl roro [ spa" ol de PClClEnt~, es VI"! libro abler\o de e~per leOClas viv lá~ y relle~ ionallas 

I A.S.L la~ r ~tmd~ 

Hay un complemento e...<en­
n al a l.t ffif',]j,-um ba~,,,I., H ' 

1.. evld"clcla: la m€ dicina bao 
sada en i.J. afe<: tivid.Jd. Así lo 
de{¡('nde un medico con piel 
de pacie" te. Albert Jovell . 
presldent/:: del Foro Esp"u'lvl 
de PJ.cientes. un invitado d.~ 
renombre al XXXJl Cvngn:­
so NaCIOnal Je Semergen 
que nuñ<lna conectará via 
~¡"y,)C con los part lClpante, a 
e.> te encuentro canano. 

Jovell defiende algo que 
llene mucho que ver con el 
lentidu c omún y con la 
ese n , !a J c la m edICina: la 
Importancia de la relación 
11\\ IJlana. Tras el boom tec­
no !...·¡g ico de los últimos 
veinle J. ''')5 , el pre,ideme 
del Foro bp..l.i¡ol de P"cien· 
tes c ree que ' la e ntrev15I<l 
dlmea y la exploraoón &.i­
al, 00\ hilOS fundamen tales 
e o la re laCión médlco.?a­
<len te .. han qUl'clado e n un 
segulldo p l.llltl". St'gun é l, 
hay "muchas mterferencias' 
en el reto del m¿dku dc "en­
contrar el punto medio en ­
tre tUfO y lratmuenw". 

Jo~lJ-ptedi r; ..\ la nt'cesid.:;d 
de qlJ t:. IDI }JI ofcslcnalcs ~ a­

IUtariN .'ean mol.<; conscien· 
tes dt· 'fi'O! '~wte un contra­
lO socta1~ :.¡ ue se, cenLrol. en la 
rhd~!l$.l ciel t:n ler.no. E:Hle 
Otl .-' \' u t! ~ ti( ,to;:~ , ~\l bf~ ·)1I 

que ' "" rMJCiJiOS -Je jar ~ue 
en la rel~16n c)111l0l p<>.rljct ­

pen agellte:s exóge¡l(>/;, '·')';")0 
puede ser li Ad mlmstr,¡ ­

(Ión. ya que se supone- que, 
p recisamen te las adtJli nls· 
"'ilrJl)n~. d..Uen ,r·r 1 r ~ rlll~ 
cuiden t'~til relarión sobrt' li 
que- se CCllUa el e-Ierdclo de 
la profesión: 

Contrato con tI pacIente 
la nllsión d el médico. exph· 
ca Jove ll , "es c.umpli r este 
con lrHO social, poniendo 
loo medios pal ~ que no se )¡­
m llen los Jt:rec.hos d e los 
paCIentes, y e ll e l caso de 
que los geslore .• o Jos poHIl­
C05 pongaro tnlb,'¡S en poslbl. 
lllar lo mejor para c.ada en· 
ferm o, entonces te ndrán 
que coruunicárse lo al pa· 
cll:nle, purque nuestros 
chelte5 no son las admims· 
traclone,: Su conse,.:> lo!' h.t. 
ce oír e ~pecialln eJ1l l' en es· 
105 LJe mpos de clis ls en los 
que los s iste m a u ndUIOS 
¡mponen .. por ejemplo, mo­
del"", de pl"e$Cripo6n. 

Sobre estos a~aos, afu· 
ma qu l:' 113y lagHn.\.i I'n b 
fOmlacióll Jd médico del si· 
g lo XXI : ~La e l lc a no esta 
bien trataJ a en las faculta· 
des de Merll. ..:ina ni durante 
la [·)rmaClOn espr:-clilliud ... 
Es muy impo rtaLl u,:: Ilae. 
adem.u de c;1norcr b en ...i..... 
gla ')' !Q~ t~iM'll~ I.k- ,tr.1l 
deleI~u illllda fJat llk'gia, se 
(avorezGin las h!:IT.umt'!nl.aS 

para qu e l\,s !t11LMIC lJrwe­
sional\'s sepa n c v .i les son 
5 11~ impl'.::adones é l.!c~·. 

J,) \"d ! tlpÍlla que 'co..'l\ los 
debates sobre el origen y el 

fmal de Lo V¡ i!.i h <!!!lOf deFl· 
do al m~l·n nluehtl~ ot ros 
I I'n'n ~ ¡(Ii ~-< , ~ I ra ~cend':1l1~· 

les. O C(.o que saber de ética 
eco nómica y I u~ticla SOCial, 

ent re oua s cuest¡one~, es 
necesJ.lIO para el médico de 
hoy. La fonnación profe. lo · 
nal en <!lile imblto está muy 
concentrada hada lo téCU1 ­
(O y cm vez debe tener un 
COI te nills hWJl oI.;Jhtol". 

El ejcrlit io profe~ional de 
cali,!ad ')' la Ined ldna bouildil. 
,! n la afed ividad e s, tam­
bi é n, una neceSIdad para 
atender con corrección "al 
nuevo modelo de paciente, 
resignado, menos inquieto, 
que lIev~ peor la incertI ­
dum bre. ql,e tiene mis In­
(or maC lón graCIas a inter· 
ne l. Ya no estamos ame d 
e n felmo de all tes, que ere· 
da. en un modelo oliis pateI­
o..~ ISla , )' e~o puede lavore­
ct'T ot.r.U lenS!I;nes fOn $U (e­

ladÓn con ti medtco~ Según 
411, aprend.. r a (¡':;Tle Impor ­
tanCia al U;¡ fO y al confort 
en la '(\¡ftSUb son Jo~ rece­
tas c.ada W'l. nl.\s prioritadas 
en 1; acuvh.lad ,j,)JSlenClaL 

MedicIna de Familia 

El preslde-nte del Foro bra­

dol de PaClente~ com¡def3. 

que una de ia:; e~pecial idil ­


do 'l'le lJI:h ha ~eOexiQn~do 


~ t. lnl¡1UrtaIl C l dclLIa­

te 1,7.lr1 los eufer~ y id. que 

mAs se ha acercado al hutlU'­
nismo ptic1ico es M...nti r.w 
F.unjJ¡JI y Comurutaria; ~ Jn 

e mbargo "las d Ificultades 
(Iue implICan e l u abalo e n 
.),1I·'le' :'o n 111 im.uü dondp~" 
irilpuncll ·cont!;c::ones I.:1bo· 
r.lles (loe repercuten e n la 
c,lhdad de la as istena a, don ­
de hay poco tiempo ydonde 
llega habirualment e un pa· 
cienle comp lelo, ilnp,den 
que el dcs.\rro llo de esU5 ac· 
titudes sea el deseado. Salvo 
e:o:cepciones, Fam¡ha es una 
esp eCIalidad qu e está d es­
bordada, sobre lodo cn los 
grandes núcleos UrbdnO$, y 
antes de 1"e( lam;¡r a 5\1S pro­
fe sionales un esfuo:::r.w ad j· 
ClOnal r.e ne mos pdl.l~1(J tI\i!! 
pe nsar hasta d6nde pode. 
mos pedi r". 

Com o el p tOfes ional d e 
alellción pn mana es epiceno 
Iro dI; IJl IJ\ u:na mardlil dr: 1,1 
relaa6n clínica. Juvd l aflr · 
Ola que hay q ue eVita r los 
prob:emas "m imando más' il 
los médicos del primer nivel 
asistenclil: "Le exigimos que 
cuide al paciente, qu~ sea 
resoons.able con 5US Cfl l'lsul·
las: que !'u!J],que, qUe! inves· 
tigue, que se forme e n mil 
C.lr:1;:OO~ d i~{JnLOS ... Y no po­
demos pt'c1 irlc '-I ue se¡ un 
supermédJco". 

Él reclama una dosu más 
ajustada de afectlVldad tm d 
df'::\:empeño médico ' porque 
rl'.le~tros ml-:¡;COS son capa­
c~ d F: H·r l'.:o:cel·;nt t::S l· fJ lo 
te.:n.Ku , pt:JO a vt:t.:e5 J¡spen· 
J.lIlUn tLlto !U~ tCI~.ili!~. 
la dlXUvidaJ 11E«!',i ta ~ e f 
aft<'uva~ 

SERÁ EN NOVIEMBRE 

La salud de 
la mujer, eje 
del congreso 
de 2011 en 
Oviedo 
I A.H .. l..! ,". 
CUMIJó n l;¡:'i,uu 3e mu· 
S\ ln' el X;(.'(ll CongJd..J 
N.ICll'n.l J el.. Sl<lIIe rgfl tl 
de Can " !Ql.I .J<!~ las mi· 
r~d ~ ~ nI' esta ~"cleJad 
c',l!n r:!ir,¡ ~ e rli l1l':u-;in ¡¡ 

o..,e.1o. upitJI ,lStun.\:l.' 
en í•• yue ~e desarm!h,..-.i 
el ' ~ : IL,'U;~l lI lId a:llIllw: 
,,\.ne . que en e!lJ U(ol· 

l>ión sera dur.mle el rn.:" 
de no,·it""lbre. 

Sl:glU\ Juatl S.aavcJa . 
pres l dC' n l~ del XXXIII 
Colwre~Q .1,. :i.! , :¡~ rg.m 

el l\!'1~lade la d t;, . Ie lo011 

será. NU e\: lra m :~i.i n· tu 

rolud, un mensaje que va 
d irigIdo a loda b 1')I,jL I...· 
n'm pelO qu(' prt." lcl lde 
cem rarse t'speclalmente 
en la salud de lJ. UIU] Cf 

dnd~ el p llsma dI' la 
arenC ")1I prilll\, ria. Saa­
yedra exph~"l ljue "aboc· 
darcn,os de III .mera. mtc­
gral l.. 5..111 ,1 fem cnlOa 
tratando temas ce,IIl0 1.. 
vinlendil df' :n~ .i llc(1, b 
conóll..clúu d.· la VIda h­
bora l y fa r;n l! ;H de la.; 
p rv f,>slOnales que· cJer· 
~n en el primer m,·el. !' 
1,,,,,.tlas enten l" "'~.ld t' s 

q~e hao sido m uy estu­
dtadas en el v;uÚn , ¡¡ero 
de las que aún no hay da· 
lOS de prevalell cla (jue 
ayuden a mejorar la .wis­
tencia a la mujer'. 
Todo~ e~tO$ aspecws 

'se tendrán (" 11 cuenta sin 
olvid.l! los t(',-¡ns clásICOS 
dI:. los congresus nacio­
nJ.i de Semergen: 1<1 for­
mac;ión continuada cen­
Irada en el Opc·AP, los 
ta lleres de habihdade$ y 
10$ foros de car.1cte r pro· 
rCS lOnal", .o¡egún recalca el 
coordinadur del prÓximo 
ellcueIltro. 

c'd MollC'llliWltdr Bolelo. 
imaQM d'l'l encuentro. 
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